
金門縣政府 110年度推展家庭教育實施計畫 

2.婚姻教育 

2-1-3.適性對象推廣方案-育有嬰幼兒者 
「夫妻愛談心 新手共親職講座」 

壹、 活動目標 
一、 針對育有嬰幼兒之家長及預備生育之民眾，透過講座宣導，學習同心協

力教育、教養孩子。同時藉由課程了解彼此在面對新的人生階段中，如

何在維持感情及養育孩子間找到平衡點，建立親密關係及家庭溝通的重

要基礎。 

二、 藉由講座及互動手作增進彼此親密關係，同時提升育兒的正確觀念及家

庭經營理念，建立健康婚姻及和諧家庭關係。 

貳、 辦理機關 
一、 指導機關：教育部、金門縣政府 

二、 主辦機關：金門縣家庭教育中 

參、 活動時間： 110年 10月 23日(星期六)。 

肆、 活動地點：金門縣青年活動中心 2F集會堂(救國團)。 

伍、 活動對象：育有嬰幼兒之家長、預備生育之民眾及有興趣者；辦理 2場，

每場預計 30人，共計 60人。 

陸、 活動內容 

時間/場次 活動內容 講師 

10/23日上午 

場次 A(08：50-12：00) 

◎家庭重要性： 

如何成為人生勝利組? 

1.認識家庭的影響力 

2.父母這一代的挑戰 

◎新手共親職的教養問題處理 

1.了解差異，成為助力 

2.溝通策略五步曲 

葉明芬 教授 
(國立師範大學-人類發展

與家庭學系) 

10/23日下午 

場次 B(13：00-16：30) 

◎新手父母的挑戰- 

「勝利組」的條件 

1.我們的需要、孩子的需要 

2.有效的教養策略 

 

◎DIY-浮游花擴香瓶 

葉明芬 教授 
(國立師範大學-人類發展

與家庭學系) 

 

趙巧婷 老師 



柒、 講師簡介 

 ◎葉明芬 

學歷：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系教育博士 

現任：國立台灣師範大學師資培育學院助理教授、人類發展與家庭學系助理教   

       授（合聘）、台灣家庭生活教育專業人員協會監事 

經歷：教育部「十二年國民基本教育綜合活動領域課程綱要研修小組」委員、 

       社團法人中華國際兒童產業暨教育協會理事：親職教育顧問、教育部高 

       級中等以下學校家庭教育課程參考大綱研修計畫專家諮詢委員 

◎趙巧婷 

學歷：淡江大學大眾傳播學系 

現任：巧禾手作選物工作室負責人 

經歷：「創客實驗室」客座講師、文理技藝補習班-手作教師 

專長：客製化香氛蠟燭、香磚、乾燥花應用 

 

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------- 

【備註】 

 ※活動採網路報名(如宣傳海報 QR CODE)，相關訊息可臉書搜尋「金門縣家庭 

   教育中心」或電話洽詢(082-312843)。 

 ※報名場次 A贈宣導品一份；課程活動全程參與者憑「媽媽手冊」可兌換新生 

   兒紗布衣一件。 

 ※防疫期間參與者請配戴口罩，並配合量測體溫；如有感冒、發燒等情形，不 

   得進入，並儘速就醫治療。 

 

 

 

       活動報名 QR           家庭教育中心 FB 

 

 


