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西諺說得好：「有怎樣的校長，就有怎樣的

學校；有怎樣的老師，就有怎樣的學生。」在

自由、民主、多元、教授治校、學生自治、校

園自主的風潮及教育鬆綁潮流趨勢下，傳統的

優良校園倫理式微，學校教育淪為商業行為，

師生情教育愛的校園倫理精神亟待重新建立，

此時除了教育工作者與家長應同心協力重塑校

園文化之外，大眾傳播媒體也應發揮應有的教

化功能，在報導各種光怪陸離的社會事件的同

時，能多一點人性的關懷，就能引導社會大眾

多一些的省思，至少可以引以為鑑，「摔倒了， 

不要白白站起來，看看地上有沒有東西可撿，

撿完再站起來」，幫助大眾從教訓中得到啟示，

是大眾傳播媒體輕而易舉的教育功能。 

俗話說得好：「有樣學樣，沒樣自己想」，

教育無他，愛與榜樣而已。傳統所說的教育包

含家庭教育、學校教育與社會教育，台灣師大

張春興教授在二十多年前就說了一句發人深省

的名言：青少年問題種因於家庭，顯現於學校，

惡化於社會，他的主要著眼點是，家庭、學校、

社會三者要能發揮統合的功能，青少年問題才

能有效輔導。這其中家長與老師的責任很大，

尤其是從事教育行政工作者更是責無旁貸，因

為如何營造一個安全健康又溫馨的學習園地是

我們的責任，如何讓身教、言教、境教、制教

的功能充分發揮，讓行政人員專心辦學、教師

有效教學、家長熱心助學、學生快樂求學的教

育願景早日實現，這也是教改的重大問題。在

此同時，「幼年的生活經驗與師長、父母的榜樣

影響孩子一生」這個教育理念，也值得為人師

長、父母及社會大眾來深思，因為一個榜樣勝

過千百句的訓話。 

福地福人居，福人居福地，台灣是個好地

方，卻因為社會變遷的快速，價值觀念的改變，

呈現一些令人憂心的亂象；但是仔細探究，台

灣是個生命力豐沛、充滿活力的地方，可以用

一句相當寫實的話來形容，那就是「亂中有

序」。洪蘭教授在「講理就好」一書中提到「凡

事依理而行，講理就好。如果每一個人都能做

好他分內的事，對自己多一些要求，對別人少

一些責備、多一點寬容，天下自然就無事。」

以「破窗效應」的正向應用，來發覺社會的光

明面，淨地就不藏污；又以「牡蠣有容，珍珠

乃大」的實例，來期許大家把指責的手指張開

來，轉變成援助的手、溫暖的手、鼓掌的手，

來尊重、包容別人。 

曾國藩一生任勞、任怨、任謗又富理想的

處世態度，是從事公職者的典範。他與友人書

信來往中提到「凡是幹事的人，絕不可能只有

讚揚而沒有誹謗，只有恩寵而沒有怨恨。」「局

外的議論，公正但不符合實際情況；局內的意

見，親切但多有私心在裡面。」他這種持平的

心態以及忍受現實、接受現實、不憤世嫉俗的

作為真是成大事的智者，值得公教同仁的效
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法。先父曾訓勉我「做官如不幫民作主，不如

回家種蕃薯。」曾國藩說：「天下事在局外吶喊

無益，必須躬身入局才有改變的希望」，是的，

躬身入局才有希望，身在公門好修行。「柏拉圖

靈丹」一書中有篇寧靜祈禱文值得全體國人共

勉：「請給我勇氣，去改變可以改變的；請給我

耐心，去接受不可改變的；請給我智慧去分辨

什麼是可變的，什麼是不可變的。」 

先父曾教導我「死做沒效，要會打算」，也

就是現在相當流行的「生涯規畫」，埋頭苦幹，

固然是成功的基礎，但是如果方向沒掌握住，

又沒有訓練自己「知己、知彼、計畫、執行」

的能力，光以「愛拼才會贏」的拼勁是不夠的，

掌握目標，多做對的事，並為行為負責，成功

才有希望。在人類行為中，發展重於預防，預

防重於治療的理念不僅對個人有助益，對家

庭、社會、國家的發展也是重要的，因為跛足

不迷路比健步如飛卻誤入歧途的人更早抵達目

的地。麥克阿瑟「為子祈禱文」值得為人父母

者深思與仿效：「主啊！請教導我兒子在軟弱時

能夠堅強不屈，在懼怕時能夠勇敢自持，在誠

實的失敗中毫不氣餒，在光明的勝利中仍能保

持謙遜溫和；學著在風暴中站立起來，而又由

此學著同情那些跌倒的人；求你讓他有顆純潔

的心，有一個高尚的目標，在學習指導別人之

前，先學會自制，在邁向未來之時而不遺忘過

去…。」為人師長或是公眾人物更要率先實踐

力行，然後就能風行草偃，山本五十六說得好：

「做給他看，說給他聽，要他做做看，然後稱

讚他，他就會行動。」 

此外，因為社會紛擾、對立由來已久，非

短時間能改善，但是為了國家永續發展，國人

不得不從自己做起：「三分天註定，七分靠打

拼，要教才會贏；三分天註定，七分靠打拼，

要學才會贏；三分天註定，七分靠打拼，要經

營才會贏。」命好運好不如觀念好，命好運好

不如態度好，命好運好不如習慣好，台灣確是

個好地方，如何喚醒社會大眾惜緣、惜情、惜

福的台灣精神，你我都有責任；在相互瞭解、

相互尊重、相互包容、相互欣賞之外，可以效

法我們祖先的智慧抉擇：「有仇不報是君子」、

「人在屋簷下要低頭」「改變不了環境，改變自

己順應他」，轉個念，深呼吸三次，忍他、讓他、

不理他、又何妨！有機會被責備總比躺在病床

上被安慰幸運多了，「在每一分鐘的時光中」這

篇短文的字裡行間應該有值得你我省思的啟

示： 

          一 

當環繞在你四周的人們， 

失去了他們的理性，並違背了他們的良心； 

正將各種罪名加到你的頭上來的時候， 

必須格外地保持著你的頭腦的冷靜和清

醒。 

          二 

如果有許多人， 

都在懷疑你， 

就讓他們去懷疑吧； 

同時，更要相信你自己。 

          三 

不可因為來不及等待而感到不耐煩， 

亦不可因為受不了別人的誣蔑而憤激； 

如果困惱的心已到了崩裂的邊緣， 

你還是耐心地去等待。 

          四 

萬一被人無緣無故的嫉忌， 

切莫因此而畏卻； 

更要小心翼翼地埋頭工作， 

勿使鋒芒外露。 

          五 

假如你有一種理想； 

切不可將夢境當做現實來看； 

當你正在沈思些什麼， 
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也不可存非非之念。 

          六 

即使你所信仰的真理， 

被歪曲， 

成了哄騙他人的陷阱； 

也得平心靜氣地保守著你的信仰。 

           七 

一旦眼見你的成就將要被摧毀， 

你還是要振作精神， 

拾起你的鋒銳的利器； 

在痛苦中重建新的根基。 

           八 

不論是成功， 

不論是失敗； 

成功與失敗， 

都要加以冷靜的看待。 

          九 

當你與俗人相處的時候， 

不可與人同流合污； 

當你同顯要者在一起的時候， 

不可失掉你的平民的本色。 

          十 

倘若你在每一分鐘的時光中， 

都能夠為人盡了最大的力量， 

你自然會受到別人的信任； 

再也不用擔心敵人的侵襲。 

（本文作者現職為長庚技術學院幼保系副教
授）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祇知工作而不知休息的人，猶如沒有煞車的汽車，其險無比－福特 


